


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイムスケジュール（所要時間２時間） 

家にいる時だからこそ、考えられる防災があるはず。 

おうち防災運動会はここから始まりました。 

今災害が起こったらどうするか、どうなるか、家族で、みんなで考える 

きっかけを作りたい。そう考えてできたのがおうち防災運動会です。 

 

災害を避けることはだれにもできません。ですが防災対策って、 

何から始めれば良いかわからず難しいですよね。 

私たちは防災をまずは楽しく、学び、やってみたいと思えるもの 

にしたい。「遊び」の力で、防災を変えたいと考えています。 


