
☆日   時： 金曜日 午後４時３０分～午後５時３０分

☆場   所： 若竹生活文化会館 ３階　講堂

☆講   師： 西宮スポーツセンター指導員

☆持 ち 物：水筒

※運動靴でお越しください。

☆講座回数 ２４　回

☆お問合せ 若竹生活文化会館　６７－７１７１

※お知らせ※

感染症の感染拡大等、今後の状況により講座を中止する場合があります。

メールにてお知らせいたしますので、若竹生活文化会館(wakatake@nishi.or.jp)の受信設定をお願いいたします。

4月 12 19

5月 17 24 31

6月 7 14

7月 5 12

8月

9月 6 13 20

10月 4 18

11月 8 15

12月 6 13 20

1月 10 17 24

2月 14 21

3月

※大雨警報などで講座ができなくなった場合の振替は行いません。

(3月中はお休み)

(5日,26日はお休み)

(3日,10日はお休み)

(21日,28日はお休み)

(19日,26日はお休み)

(8月中はお休み)

(27日はお休み)

(11日,25日はお休み)

(1日,22日,29日はお休み)

(27日はお休み)

(3日,31日はお休み)

(7日,28日はお休み)
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