
 

 

 

         

 
毎日のくらしの中でできる「地球に優しい暮らし方」をお料理で学んでみませんか︖ 

■開催日︓8 月 5 日（月）  
■対象︓西宮市在住・在学の親子（小学生とその保護者）※保護者参加必須 

■会場︓大阪ガス ハグミュージアム  
 大阪市西区千代崎３丁目南 2-59  TEL 06-6586-3789 

 【最寄り駅】  

・ 地下鉄長堀鶴見緑地線「ドーム前千代崎」駅 下車①番出口より徒歩 3 分 

・ 阪神なんば線「ドーム前」駅 下車②番出口より徒歩 3 分 

・ JR 大阪環状線「大正駅」 下車 正面の信号を渡り右へ徒歩 7 分 

  

当日のスケジュール  

 ※現地集合・現地解散となります 

10:00 施設開館 
10:15〜 受付開始（４F 会場に直接お越しください。） 

＊調理実習の際、アルコール消毒、マスク着用にご協力ください。 
10:30 「エコ・クッキング」のお話 〜買い物から片付けまで環境を考えて〜 
11:00 エコ・クッキングに挑戦︕（親子で調理＆試食）※メニューは 5 品を予定（ごはん・味噌汁・ふりかけ・野菜いため・はるまき） 

12:25 エコ・クッキングの振り返り 
12:45 館内見学（終了後希望者は見学可能です。） 
13:45 終了・解散 
 

主催︓西宮市 

【準備物】・飲み物 ・エプロン ・
手ぬぐい ・三角巾 ・マスク 

参加費無料 参加記念品付き 

【申し込み期間】 7 月 16 日(火) 締切  ※応募者多数の場合は抽選 

【お申込み・お問合せ】環境企画課 「にしのみやスマート申請(WEB)」にて受付。TEL 0798-35-3818 

WEB︓西宮市ホームページの検索欄にて右記ページ番号を入力してください。[62051416]                
 

定員 16 組 32 名 
（応募者多数の場合は抽選） 
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注意事項 

●イベント当日、体調の優れない方は参加をご遠慮ください。 

●お子様のみの参加はお断りさせていただきます。必ず保護者の方が付き添いください。

ご兄弟（未就学児は参加不可）でお申込みの場合は、申込時にその旨をお伝えくださ

い。 

●イベント会場へは参加者以外は入場できません。ハグミュージアム館内はご見学いただ

けます。 

●イベント当日、会場は 10︓00 開館となります。 

●イベント開催中、活動の様子を写真撮影のうえ市のホームページ等にて使用させてい

ただく場合がございます。個人が特定できないよう配慮致しますので、あらかじめご了承く

ださい。 

●アレルギー等お持ちの方は、申込時にその旨を必ず、お伝えください。 


