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「にしのみや武庫川ハーフマラソン２０２４」 

―― 開催のご案内とご協力お願い ―― 

 

大阪市浪速区湊町２－１－５７ 

一般社団法人 関西マラソン協会 

事務局長 千葉晋史 

 

 謹啓 時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

さて、この度「にしのみや武庫川ハーフマラソン２０２４」を２０２４年１０月２７日

（日）、武庫川河川敷特設コースにて開催したく存じます。 

本大会は、全国高校球児のあこがれの地である阪神甲子園球場（兵庫県西宮市）前を 

スタートする大会として１９８６年に誕生しました。以来３９年にわたり、３６回大会を開

催してきました。これまでの大会参加人数は、延べ２０万６７４２人に上ります。 

2021 年のコース変更に伴い、大会名も「にしのみや甲子園ハーフマラソン」から「にし

のみや武庫川ハーフマラソン」に改称しました。今回も武庫川河川敷（西宮市小曽根町）を

発着、自然あふれる川沿いを走るコースで実施いたします。コロナ禍を経て参加者数、スタ

ッフ数、施設や式典を削減した競技運営を目指し、政府が掲げるスポーツ人口の拡大の一助

となるべく、ランナーとともに作り上げていく大会となるよう努めてまいります。 

スポーツの振興を目的とした本大会に、ご支援とご協力を賜りますよう何卒よろしくお

願い申し上げます。 

 

 

敬具 
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にしのみや武庫川ハーフマラソン２０２４ 

               開催要項 

 

1. 名  称 にしのみや武庫川ハーフマラソン２０２４  

 

2. と  き ２０２４年１０月２７日（日）＝ 雨天決行 

 

3. と こ ろ 武庫川河川敷緑地（西宮市小曽根町）発着／武庫川右岸特設コース 

 

4. 主  催 一般社団法人関西マラソン協会 

5. 特別後援 サンケイスポーツ、産経新聞社 

6. 協  賛  日本ハム 西宮ガーデンズ健診クリニック、   

  ひょうご西宮アイスアリーナ、飯島不動産鑑定士事務所 

7. 後  援  西宮市体育協会 西宮市 西宮市教育委員会 

（予定） 西宮市鳴尾連合自治会 兵庫県 日医ジョガーズ連盟 ラジオ大阪 

8. 運営協力 西宮市陸上競技協会   

9. 協   力 西宮スポーツセンター、武庫川スポーツクラブ、西宮市子ども会協議会 

（予定）  ボーイスカウト阪神さくら地区、西宮市ホワイトライオンズグラブ 

      西宮市スポーツ推進委員協議会、大和ハウス工業阪神支店 

      西宮市医師会、兵庫医科大学、フクダ電子 

 

10. 競技種目（案） スタート時刻 参加資格 参加料 

ハーフマラソン 09:30  １６歳～ 4,500 円  2,000 人  

１０キロ 12:20  １６歳～ 4,000 円  1,500 人  

３キロ  14:10  小学 1年生～ 2,000 円   500 人  

※各種目Ｔシャツ付きは+1,500 円 

※制限時間 ハーフ：2時間 30 分、10 キロ：1時間 30 分、3キロ：30 分 

11. 前回参加人数 

計 2,647 人 

ハーフ：1,788 人（男子 1,482 人、女子 306 人） 

10 キロ：680 人（男子 487 人、女子 193 人） 

3 キロ：271 人（男子 154 人、女子 117 人） 

 

                  担当 ： 〒556-8663 大阪市浪速区湊町 2-1-57 

           一般社団法人関西マラソン協会 千葉 晋史 

℡06(6633)5014 fax06(6633)2314 
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ハーフ第１・３折り返し
5.479375Km
15.618125Km

第1給水
1.8t
給水車

第1給水
1.8t
給水車

走路救護

ハーフ第２折り返し
10.54875Km

フィニッシュラインの
410m手前で折り返し

第2給水
(北給水)

第1給水
(南給水)

にしのみや武庫川ハーフマラソン2024

10キロ折り返し
5.00Km

スタート
フィニッシュ

10キロ関門↓
ハーフ第2関門↓

ハーフ第1関門↑

3キロ折り返し
1.5Km

救護本部
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武庫川会場

• （最寄駅） ＪＲ甲子園口駅まで北西へ徒歩１５分、阪神武庫川駅まで南へ徒歩２０分。

• 駐車場は、大会運営関係者用のみで、ボランティア用のスペースはありません。

• 会場の南端と北端（２号線以北）に駐輪スペース（自転車・バイク）を停めるスペースがあります。

北：上流 →

ＪＲ甲子園口駅

本部
再発行所
計測
資材

Ｒ６会場図

チップ回収
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７：００ 主催者・関係者スタッフ　集合

７：３０ 手荷物・更衣室２９・橋本Ｇ７ボランティア集合

７：４０ 会場案内西宮市ボランティア ４９集合

８：００ 陸協３５・ＡＥＤ７・走路員１６ボランティア集合

８：００ ランナー来場　受付開始

８：３０ 第１給水・第２給水７５ボランティア集合　（8:15ペーサー９集合）

９：０５ 審判長注意　　西宮市陸上競技協会　佐藤貢（みさとうみつぎ）副会長

９：０８ ドクター注意　　西宮市医師会　　松尾信昭（まつおのぶあき）医師

９：１０ 準備体操　　小野田リカ

９：１５ ハーフマラソン　ランナー招集・整列開始

９：３０ ハーフマラソンスタート　ｽﾀｰﾀｰ西宮市　石井登志郎（いしいとしろう）市長

９：３０ 完走ドリンク１０　ボランティア集合

１１：１５ 【午後】第１給水・第２給水４２　シルバー５　ボランティア集合

１１：１５ ハーフマラソン男女優勝表彰式 （副賞は目録 後日発送）

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾀｰ 日本ハム株式会社ｽﾎﾟｰﾂ事業推進部　本山伸幸（もとやまのぶゆき）様

１１：３０ 【午後】手荷物・更衣室１６・陸協　ボランティア集合

１１：５５ 審判長注意　　西宮市陸上競技協会　佐藤貢（さとうみつぎ）副会長

１１：５８ ドクター注意　　西宮市医師会　　松尾信昭（まつおのぶあき）医師

１２：００ 準備体操　　小野田リカ

【午後】完走ドリンク１０　ボランティア集合

１２：０５ ハーフ最後尾　ゴール

１２：０５ １０ｋｍ　ランナー招集・整列開始

１２：２０ １０ｋｍスタート ｽﾀｰﾀｰ西宮市体育協会会長 松本善實（まつもとよしみ）様

１３：４５ 審判長注意　　西宮市陸上競技協会　左藤貢（みつぎ）副会長

１３：４８ ドクター注意　　西宮市医師会　　松尾信昭（まつおのぶあき）医師

１３：５０ 準備体操　　小野田リカ

１３：５５ ３ｋｍ　ランナー招集整列開始

１３：５０ １０ｋｍ　最後尾 ゴール

１４：１０ ３ｋｍスタート　ｽﾀｰﾀｰ西宮市鳴尾連合自治会　川崎洋光（かわさきひろみつ）会長

１４：４０ ３ｋｍ　最後尾 ゴール

１５：００ 全業務　終了予定

ハーフマラソン９：３０出走　１０キロ１２：２０出走　３キロ１４：１０出走

にしのみや武庫川ハーフマラソン2024　タイムテーブル予定
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にしのみや武庫川ハーフマラソン2024通過時刻

地点名 距離 先頭 最後尾 地点名 距離 先頭 最後尾

スタート 0㎞ 9:30:00 9:35:00 スタート 0km 12:20:00 12:25:00

第1給水① 1.6㎞ 9:35:20 9:36:10 第1給水 1.6㎞ 12:25:05 12:49:25

第2給水・救護① 3.9㎞ 9:42:00 10:02:18 第2給水・救護 3.9㎞ 12:32:00 13:00:00

第１折り返し 5.5㎞ 9:46:50 10:13:30 折り返し 5.0㎞ 12:35:50 13:10:00

第2給水・救護② 7.1㎞ 9:52:30 10:24:40 第2給水・救護 6.1㎞ 12:39:35 13:19:55

第1給水② 9.3㎞ 9:59:30 10:40:05 関門 8.4㎞ 12:45:20 13:40:35 関門＝13:40

第２折り返し 10.5㎞ 10:03:15 10:48:30 第1給水 8.4㎞ 12:46:35 13:40:35

第1関門 10.5㎞ 10:03:15 10:48:30 関門＝10:50 ゴール 10.0㎞ 12:51:40 13:55:00

第1給水③ 11.8㎞ 10:07:20 10:57:35

第2給水・救護③ 14.0㎞ 10:14:20 11:13:00 先頭は3分10秒/㎞、最後尾9分/㎞で計算

第3折り返し 15.6㎞ 10:19:25 11:24:10

第2給水・救護④ 17.2㎞ 10:24:30 11:35:25

第2関門 19.4㎞ 10:31:25 11:50:50 関門＝11:51 地点名 距離 先頭 最後尾

第1給水④ 19.4㎞ 10:31:25 11:50:50 スタート 0km 14:10:00 14:10:00

フィニッシュ 21.1㎞ 10:36:50 12:02:40 折返し 1.5㎞ 14:014:30 14:25:00

ゴール 3㎞ 14:19:00 14:40:00

先頭は3分10秒/㎞、最後尾7分/㎞で計算

ハーフ 10km

3キロ

8



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

にしのみや武庫川ハーフマラソン２０２４ 

申込参加者数（公式数字） 

 

９月２７日時点 

 
（単位：人） 

 
2023 

当日参加者数 

2024 

申込者数 

A）男子ハーフマラソン 1482 1503 

B）女子ハーフマラソン 306 291 

C）男子 10km 487 417 

D）女子 10km 193 184 

E）男子 3km 154 

322 

F）女子 3km 117 

合計 2739 2717 
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◎集合等について 

  集合は、P14に明記されています。その時に必要資材をお受け取りください（返却

も同じ場所にお願いします）。  

 

◎服装について 

  トレーニングウェア等の動きやすい服装でお越しください。 

  また、当日は朝夕の冷え込み、日中は気温が上がることも予想されますので、上着、

日差し対策の帽子、水分補給など各自で対応をお願いします。 

 

◎貴重品等について 

  当日はランナーを含めて多数の方が来場されます。貴重品はサコッシュ、ウエスト

ポーチ、ショルダーバッグ等の身に着けやすい鞄にて、各自で保管してください。 

 

◎弁当について 

  弁当の提供は、11時00分～30分ごろに行います。食事については、各係で適宜 

お願いします。 

 

◎救護所について 

救護本部 武庫川会場のスタート・ゴール地点にあります 

北救護所 会場から北に3.8ｋｍ付近（甲武橋南） 

※要救護者を発見された場合などは、最寄りの救護所に連絡してください。 

 

◎関門について 

【ハーフマラソン】 

10.５km関門（コース北向き） １０時５０分閉鎖 

19.４km関門（コース南向き） １１時５１分閉鎖 

 

【１０ｋｍ】 

8.4km関門（コース南向き） １３時４０分閉鎖 

 

◎ボランティア保険について 

  業務従事中に怪我等をされた場合は、主催者のボランティア保険で対応します。 

 

◎当日の緊急連絡先について 

  緊急連絡先は【070-8693-9106（西宮市本部）】になります。当日のみ有効な 

  番号になりますので、ご注意ください。 

 

スタッフ注意事項 
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武庫川会場 Q＆A（会場案内用） 

 

No.1  

Ｑ：ゼッケンをなくしました。どうしたら良いですか？ 

Ａ：「ゼッケン再発行テント」にお越しください。 

 

No.2  

Ｑ：記録は送っていただけますか？ 

Ａ：郵送しません。 

ハーフ・１０ｋｍのみ完走者全員の記録と順位をチップで計測します。記録はネットタ

イム（号砲に関わらずスタートラインからフィニッシュラインまでの経過時間）とし、

大会翌日以降、公式サイト「サンスポ・マラソン」で記録証をご自身にてプリントアウ

トしてください。※３ｋｍはチップによる計測を行わず、記録・順位はございません。 

 

No.3  

Ｑ：賞品・記念品はありますか？ 

Ａ：各種目の１～３位の方に、賞状と賞品があります。 

  賞状・賞品は大会終了後、郵送にてお送りいたします。 

 

No.4  

Ｑ：更衣場所はありますか？ 

Ａ：男子・女子ともに会場南端（川下側）にあります。 

 

No.5  

Ｑ：手荷物は預かっていただけますか？ 

Ａ：武庫川会場の南側に手荷物置き場「自主管理手荷物テント」があります。 

  ただし、貴重品、自転車はお預かりできません。 

 

No.6  

Ｑ：トラブル対応窓口はどこか？ 

Ａ：「大会本部テント」におこしください。 

 

No.7  

Ｑ：ゼッケンは返却しなければいけませんか？ 

Ａ：大会参加の記念にお持ち帰りください。 

 

No.8  

Ｑ：最寄りの駅はどこですか？ 

Ａ：ＪＲ甲子園口駅（北西へ徒歩１５分）、 

または阪神武庫川駅：（堤防沿いを南へ徒歩２５～３０分）になります。 

 

No.9  

Ｑ：河川敷の走路はどちら側を通行しますか？ 

Ａ：河川敷上は、原則として左側通行です。（時計廻り） 
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1. 整列業務について

①業務内容（集合～ランナー来場まで）※ランナー来場は8時頃から

A) トイレの前に整列用コーンを並べる。（並べ方は下記概要図を参照）

※トイレ待ちの人がランナーの導線を塞がないよう、多めにコーンを設置す

る。整列が長くコーンが足りない場合はコーンの間隔を広げる等して適宜

対応すること。

②業務内容（ランナー来場後）（下記概要図を参照）

A) ｂがトイレに来たランナーを整列用コーンへ誘導する。メガホンを使用。

B) ａがトイレに空きが出たタイミングで先頭に並んでいる人を誘導する。

C) 順番待ちの人が多く、整列用コーンに人が入りきらない場合は、ｂがラン

ナーの導線を塞がないように注意しながら整列させる。

概要図

女子トイレ
（6室）

男子トイレ
（１1室（小専用4））

自転車道路

河川側

ランナーの動線をトイレの順番待ちの人が塞がないようにする

b

b

b

b

従事内容
a：トイレ誘導
b：整列業務

b

b

b

b
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2. ルート案内業務について【7:40～9:30のみ従事】

①業務内容

A) 集合場所にてパウチを受け取り、各従事場所へ移動する。

B) ①JR甲子園口駅前・②国号2号線沿い（下図参照）にて従事。

C) 矢印を記載したパウチを手にもって、ランナーを会場へ誘導、声掛けをする。

D) ハーフマラソン出走時間９時３０分であることを注意喚起する。

E) ９時３０分以降は、武庫川会場で「整列業務」に従事する。

①

②
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3. 従事時間（共通）

７時４０分～１２時２０分（予定） ※駐車場利用者は１２時解散予定

4. 集合場所（共通）

武庫川会場西宮市テント前

5. 当日役割分担

6. 緊急連絡先

当日、緊急で連絡が必要な場合は、西宮市本部の文化スポーツ課携帯（070-8693-

9106）までご連絡ください。

【武庫川　ルート案内・整列業務】

氏　　名 所　属 役　割 氏　　名 所　属 役　割

1 岡田　泰美 苦楽園 整 9 山本　教子 段上西 整

2 野村　世理子 大社 整 10 角井　俊之 樋ノ口 整

3 加賀谷　仁美 甲陽園 整 11 古塚　正治 高木 整

4 名田　正敏 広田 ルート案内 12 高垣　正美 高木 整

5 赤澤　健次 甲東 整 13 大槻　慶子 瓦木 ルート案内

6 杉垣　正樹 上ケ原 整 14 徳村　康子 春風 整

7 相原　和美 上ケ原 整 15 中谷　繁子 高須 整

8 田嶋　宏昭 段上西 整 16 多田　京子 生瀬 整
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