


子供たちのために
お年寄りのために
身体の不自由な方のために
外国にルーツのある方のために
悩んでいる人のために
地域のみんなのために …  など

ボランティアをしたい
生活のサポートをしたい
自分の知識・技術を教えたい
働いてみたい
地域のために活動したい
まちを美しくしたい …  など

何かを始めてみたい、地域や社会のために活動したいという方のために、西
宮市ではさまざまな講座を開催しています。

このパンフレットは、西宮市で開催している講座のうち、人材育成・養成講座を
まとめています。

あなたにぴったりの講座がみつかったら、ぜひ参加してみてください。そこに
は新しい発見や出会いがあるかもしれません。

学びをきっかけに行動を起こしてみませんか？

新しい世界へ一歩踏み出してみませんか？

シチズンカレッジって？

このパンフレットの使い方
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〇受けてみたい講座をお探しください。申し込み方法等は、各講座の問合せ先
までお願いします。

〇掲載されている情報は2024年3月末時点の情報です。感染症の拡大防止対
策のため、講座の開催時期等が変更になる場合があります。

〇最新の情報は西宮市ホームページ（http：//www.nishi.or.jp）でご確認く
ださい。

〇14ページに記載の「学びと活動のぷらっとフォーム」・「にしま〜れ」もご活
用ください。

〇ホームページの欄に記載の番号は西宮市のホームページ上の番号です。市の
ホームページの検索ボックスに入力すると、該当ページをご覧いただけます。
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生涯学習とSDGs

SDGsとは、平成27年（2015年）9月の国連サミットにおいて採択された、国際社
会の共通目標です。『誰ひとり取り残さない』ことを共通の理念とし、17のゴールを
設定しています。

西宮市においても、第5次西宮市総合計画で17のゴールを関連付けており、一体
的な推進を図っています。にしのみやシチズンカレッジは、ゴール4の「質の高い教
育をみんなに」を基本として、各講座の目標を17のゴールと関連づけ、持続可能な
まちづくりの担い手となる人材の育成を進めています。
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西宮市の目指す将来像

『 学び  つながり  ささえあうまち 』
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認知症を正しく理解し認知症の人やその
家 族 を温 かく見 守る応 援 者（認 知 症サ
ポーター）を養成する講座

認知症の人とその家族を支えるために何か
活動してみたい認知症サポーターに対し、
活動のきっかけづくりになる講座

時期 随時
開催日 随時
回数 1回（基本90分）
主な会場 各地域公民館・集会室等
対象 市内在住・在勤者・在学者
定員 定員あり。事前申し込み必要
受講料 無料
問合せ 社会福祉協議会
電話番号 0798-23-1140 ［FAX］0798-23-3910

ホームページ https://nishi-shakyo.jp/kourei_syougai/
supporter/

時期 未定
開催日 未定
回数 未定
主な会場 総合福祉センター

対象 市内在住または在勤・在学で、認知症サ
ポーター養成講座を受講済みの方

定員 20名
受講料 無料
問合せ 社会福祉協議会
電話番号 0798-23-1140 ［FAX］0798-23-3910
ホームページ ー

認知症サポーター
養成講座

「認知症ってどんな病気？」「こんな時どうしたらいい
のかな？」など、認知症について正しく学びませんか？

認知症サポーター
ステップアップ講座
サポーターとして活動に一歩踏み出してみませんか？

SDGs

SDGs

講座名

講座名

認知症カフェ等さまざまな場所でボランティ
アとして活動

認知症サポーターとして活動

実際に認知症の介護をされた方の手紙や経験
を知れて良かった。認知症の方の家族の精神
的変化など学べて良かった。

参加者の声

終了後の活動

終了後の活動

講座No.

0 1

講座No.

0 2
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介護分野への多様な人材の参入促進を目
的とした介護の業務に携わる上で、知って
おくべき基本的な事項を学んでいただくた
めの研修

西宮いきいき体操の実施を支援する介護
予防サポーターの養成講座 時期 4月～3月

開催日 年3〜4回
回数 3時間×2回
主な会場 公共施設等

対象 西宮いきいき体操に関心がある
市内在住の方

定員 あり
受講料 無料
問合せ 健康増進課
電話番号 0798-35-3294 ［FAX］0798-26-5315
ホームページ ページ番号：55013852

時期 未定
開催日 年2回開催予定
回数 1日×5回
主な会場 未定

対象 介護分野への就労に興味がある西宮市民の方で、
5日間の研修全てを受講可能な方（年齢不問）

定員 30名
受講料 無料
問合せ 福祉のまちづくり課
電話番号 0798-35-3135 ［FAX］0798-34-5465
ホームページ ページ番号：28543925

介護に関する
入門的研修
介護のお仕事をしてみませんか？

介護予防サポーター
養成講座
西宮いきいき体操をサポートしてみませんか？

SDGs

SDGs

講座名

講座名

特別養護老人ホームなどの民間の事業所で採
用されると、介護職員等として従事可能

西宮いきいき体操の実施を支援する

介護の職場は初めてなので不安はありますが、
一度トライしてみようと思いました。

これを機に健康寿命を少しでも長くしていき
たいです。

参加者の声

参加者の声

終了後の活動

終了後の活動

講座No.

0 3

講座No.

0 4
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介護保険制度のもと提供される「家事援
助限定型訪問サービス（掃除・洗濯・買い
物など）」の担い手養成研修

「もう一度介護の仕事をしたいけれどブラン
クがあり不安な人」、「介護の資格があり、介
護職への就職を考えている人」を対象とした
介護の知識や技術などを再確認するための
講習

時期 未定
開催日 年3回開催予定
回数 1日×3回
主な会場 未定

対象 西宮市の介護事業所で介護予防・生活支援員として働きたい
方で、3日間の研修全てを受講可能な方（年齢・住所等不問）

定員 50名
受講料 無料
問合せ 福祉のまちづくり課
電話番号 0798-35-3135 ［FAX］0798-34-5465
ホームページ ページ番号：47327167

時期 未定
開催日 年1回開催
回数 半日×3回
主な会場 未定

対象 介護の有資格者または介護職の経験者
で就職を検討されている方

定員 30名
受講料 無料
問合せ 福祉のまちづくり課
電話番号 0798-35-3135 ［FAX］0798-34-5465 
ホームページ ページ番号：92070652

介護予防・生活支援員
養成研修
家事を仕事にしてみませんか？

介護職再就職支援講習
高齢者の方々があなたの支えを待っています。あなた
の資格や経験を地域の高齢者の方々のために活かし
てみませんか？

SDGs

SDGs

講座名

講座名

家事援助限定型訪問サービスを行う民間の介
護事業所に採用されると介護予防・生活支援
員として従事可能

特別養護老人ホームなどの民間の事業所で採
用されると介護職員等として従事可能

無料でこんなに有意義な講義を受けさせてい
ただけて、とても良かったと思いました。また
介護のお仕事にも今まで以上に興味を持ち、
もっと学んでみたいと思いました。

参加者の声

終了後の活動

終了後の活動

講座No.

0 5

講座No.

0 6
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要約筆記とは、聴覚に障害のある方に話さ
れる内容をその場で要約しながら、文字に
して伝える支援方法です。
本講座では、聴覚障害や社会福祉の基礎知
識や要約筆記の技術を学び、修了後に西宮
市の登録要約筆記者として活動していただ
ける方を養成します。熱意のある方の受講
をお待ちしています。

耳の不自由な方をサポートする「要約筆
記」の体験をしてみませんか。

時期 5月～12月
開催日 毎週水曜の昼
回数 全29回
主な会場 総合福祉センター

対象 全国統一要約筆記者認定試験合格を
目指す18歳から60歳ぐらいまでの方

定員 15名（予定）

受講料 無料（テキスト代4,000円、材料費1,000
円が別途必要です）

問合せ 障害福祉課
電話番号 0798-35-3291 ［FAX］0798-35-5300
ホームページ ページ番号：29330315

時期 7月～8月
開催日 土曜日
回数 全6回
主な会場 中央公民館
対象 市内在住者・在勤者・在学者
定員 15名（予定）
受講料 無料
問合せ 地域学習推進課
電話番号 0798-67-1567 ［FAX］0798-67-1568
ホームページ ページ番号：31760253

要約筆記者養成講座
耳の不自由な方をサポートする要約筆記を
習得しませんか？

要約筆記啓発講座
話の内容を書いて伝える「要約筆記」の技術や、聞こ
えの仕組み、聴覚障害について学びます。

SDGs

SDGs

講座名

講座名

継続して学習を続けると「要約筆記者」として
活動できるようになります。

全国統一要約筆記者認定試験を受験し、合格
した方は聴覚に障害のある方の意思疎通を助
ける活動を行います。

終了後の活動

終了後の活動

講座No.

0 7

講座No.

0 8
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聴覚に障害がある方と手話で日常会話ができる程
度の技術を身につけ、聴覚に障害のある方を地域
で支援していただく『手話奉仕員』を養成します。
基礎編では、入門編を受講された方に向けて講座
を実施し、さらなる技術向上を目指します。

聴覚に障害がある方と手話で日常会話ができる程
度の技術を身につけ、聴覚に障害のある方を地域
で支援していただく『手話奉仕員』を養成します。
入門編では、初歩的な手話を覚えて、簡単な会話
ができるようになることを目標とします。

時期 ❶ 4月～8月 ❷ 5月～10月
開催日 ❶ 毎週火曜の夜 ❷ 毎週火曜の昼
回数 ❶ ❷ともに全20回
主な会場 ❶中央公民館 ❷ 総合福祉センター
対象 手話初心者で、市内在住者・在勤者・在学者
定員 ❶ 30名 ❷ 20名
受講料 無料 （テキスト代  3,300円）
問合せ ❶ 地域学習推進課 ❷ 障害福祉課

電話番号 ❶ 0798-67-1567
 ［FAX］0798-67-1568

❷ 0798-35-3291
 ［FAX］0798-35-5300

ホームページ
❶ ページ番号：
 55298388

❷ ページ番号：
 91477399

時期 5月～9月
開催日 毎週木曜の昼
回数 全20回
主な会場 中央公民館

対象 手話入門講座を修了し、
全国手話検定4級以上を取得済みの方

定員 20名（予定）
受講料 無料
問合せ 地域学習推進課
電話番号 0798-67-1567 ［FAX］0798-67-1568
ホームページ ページ番号：16726199

手話奉仕員養成講座（入門編）
手話は、聴覚に障害がある方にとって大切な『言語』
です。まずは初歩的な手話から学んでみませんか？

手話奉仕員養成講座（基礎編）
手話は、聴覚に障害がある方にとって大切な『言語』です。もっ
と手話を使いこなして、「手話奉仕員」を目指してみませんか？
※�こちらの講座受講後には手話通訳者養成講座もあります。詳し

くは障害福祉課（0798-35-3291）までお問い合わせください。

SDGs

SDGs

講座名

講座名

初歩的な手話を習得し、日常生活で活かすことができます。
継続して学習を続けると「手話奉仕員」として活動できます。

継続して学習を続けることで、「手話奉仕員」
として活動できるようになります。

はじめは「あいさつ程度ができれば良いかなぁ」と思っ
ていたけど、ろう者の方の生活、何がどう困っている
かと、いろいろなことに目が行くようになりました。

先生方の教え方がとても分かりやすく、ユー
モアいっぱいで楽しかったです。手話を知って
自分の世界が広がりました。

参加者の声

参加者の声

終了後の活動

終了後の活動

講座No.

0 9

講座No.

1 0
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悩んでいる人はどのようなサインを出して
いるのか、どのように声をかけ話を聴き、必
要な支援につなぐのか等グループワークや
ロールプレイを行いながらゲートキーパー
の役割を身につけます。

悩んでいる人は話を聴いてもらうだけで少し
気持ちが軽くなります。悩みをたくさん話して
もらうには、いつもの会話とは少し違ったか
かわり方が必要です。悩みの聴き方について、
グループワークやロールプレイを行います。大
切な人の気持ちに寄り添ってみましょう。

時期 8月～12月
開催日 年2回
回数 半日
主な会場 池田庁舎等
対象 市内在住・在勤・在学の方
定員 30名
受講料 無料
問合せ 健康増進課
電話番号 0798-26-3160 ［FAX］0798-26-5315

ホームページ
https://www.nishi.or.jp/homepage/
hokenjo/jisatsutaisaku/gatekeeper.
html

時期 8月～12月
開催日 年3回
回数 半日
主な会場 池田庁舎等
対象 市内在住・在勤・在学の方
定員 30名
受講料 無料
問合せ 健康増進課
電話番号 0798-26-3160 ［FAX］0798-26-5315

ホームページ
https://www.nishi.or.jp/homepage/
hokenjo/jisatsutaisaku/gatekeeper.
html

ゲートキーパー養成講座
（入門編）

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をか
け、話を聴いて必要な支援につなぎ、見守る人です。

ゲートキーパー養成講座
（悩みの聴き方レッスン）

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をか
け、話を聴いて必要な支援につなぎ、見守る人です。

SDGs

SDGs

講座名

講座名

ゲートキーパーとして活動

相手の目を見てうなずくだけでも、相手に安
心感を持ってもらえることが解ってよかった。
聴くときの態度は大切だと気づいた。

ゲートキーパーとして活動

イライラしている人もサインであることに初
めて気が付きました。

参加者の声

参加者の声

終了後の活動

終了後の活動

講座No.

1 2

講座No.

1 1
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にしのみやしファミリー・サポート・センターの
提供会員（子育ての援助を行いたい人）を養成
する講座です。「提供会員の心構え」や「子供の
関わりと安全」、「救急救命講習」などファミリー
サポート事業の活動を行うために必要な知識を
学びます。全13講座のうち、基本の8講座を受
講後、提供会員として登録することができます。

時期 5月～1月
開催日 年4回
回数 1日×5回  または  1日×3回
主な会場 子育て総合センター等

対象 市内在住で子育て経験がある方、または
子供に関する資格のある方

定員 あり
受講料 無料

問合せ にしのみやしファミリー・サポート・
センター（子育て総合センター内）

電話番号 0798-39-1534 ［FAX］0798-35-7755
ホームページ ページ番号：71515853

障害のある人などがメッセンジャー（講師）
となり、障害の特性や、障害のある人への
必 要な配 慮 等を伝え、障 害 のある人 へ
ちょっとした手助けができる「あいサポー
ター」を養成する市民参加型の講座

時期 要相談
開催日 要相談
回数 1回　90分
主な会場 西宮市内
対象 市内在住者、在勤者、在学者
定員 定員あり事前申し込み必要
受講料 無料
問合せ 社会福祉協議会
電話番号 0798-23-1142 ［FAX］0798-23-3910
ホームページ ページ番号：71254876

保育サポーター養成講座
空いた時間を地域のために使いたい方、子供が好きで関わりた
い方、地域で子供を育み見守る子育ての担い手になりませんか？
ファミリーサポート事業では、たくさんの出会いと笑顔に触れる
ことができます。一人でも多くの方の受講をお待ちしています。

西宮市あいサポーター養成講座
障害について知り、障害のある人もない人も、誰もが
暮らしやすい社会を目指し、「西宮市あいサポート運
動」を一緒に進めていきましょう。

SDGs

SDGs

講座名

講座名

有償のボランティアとして、子供の預かりや保育所・
幼稚園への送迎など子育ての援助活動を行います。

少しの間でも子供を預かってほしいと思っておられる地
域の方々のお役に立てればと思い、講座を受講しました。

参加者の声

終了後の活動

「ともに生き  ともに支えあう  共生のまち  
西宮」を目指し、あいサポーターとしてできる
ことから始めましょう。

障害に対する考えや向き合い方について、改
めて考えることができました。

参加者の声

終了後の活動

講座No.

1 3

講座No.

1 4
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時期 毎年2月頃
開催日 未定
回数 1回
主な会場 男女共同参画センター  ウェーブ

対象 託児ボランティアをやってみたい方、託児ボランティ
アで活動中の方、子どもとの関わり方を学びたい方

定員 30名
受講料 無料
問合せ 男女共同参画推進課
電話番号 0798-64-9495
ホームページ ー

にしのみや起業家支援センターでは、通年で起業の準備段階から開業後概ね5年目までの方を支援してい
ます。経営相談員が常駐しており、いつでも相談を受け付けています。また、様々なセミナーの開講や税理
士などの専門家による相談会、起業家どうしの交流会などを実施します。
起業後に事務所として利用できるコ・ワーキングスペースや動画の撮影や編集機材、インターネット配信設
備などを備えた「情報発信ルーム」もあります。

【実施事業】  起業塾・業種別起業セミナー・各種起業セ
ミナー・起業家交流会・ビジネスプランコンテスト  etc

時期 通年

主な会場 にしのみや起業家支援センター
（西宮商工会館3階）

対象 西宮市内で起業を考えている方
定員 ー

問合せ にしのみや起業家支援センター
（西宮商工会議所）

電話番号 0798-33-1257 ［FAX］0798-33-3288
ホームページ https://n-cci.or.jp/startup/

開催日 未定 回数 未定

受講料 無料 （一部有料）

男女共同参画センターや公民館で開催する
講座やイベント、相談などに子育て中の方
も参加しやすいよう、未就学児の保育をお
願いするボランティア対象の養成講座です。
すでに登録済みの方も新規の方も受講して
いただき、登録手続きもしていただきます。

起業家の支援いろいろ
多様な働き方の一つとして、起業という選択肢もあり
ます。これまでの経験を活かしたり、または新たなチャ
レンジに興味がある方はぜひご利用ください。

託児ボランティア
養成講座
子供好きな方、ボランティア活動に
興味のある方、ぜひ受講してください。

SDGs

SDGs

講座名

講座名

市内で起業し、地域で経済活動を行います。起業
後も各種セミナーや交流会などを活用しましょう。

起業と言っても様々なプロセスがあるということを
一から教えていただけてとても勉強になりました。

参加者の声

終了後の活動

託児ボランティアとして登録していただき、ご
都合の合う日に男女共同参画センターや公民
館で活動していただきます。

終了後の活動

講座No.

1 5

講座No.

1 6
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119 番 通 報 の 方 法、心 肺 蘇 生 法 や
AED の使い方など、救命に必要な知
識や技術を身につけるための講習

応急手当普及員資格を取得するため
の講習

時期 4月～3月
開催日 月2～3回
回数 3時間
主な会場 消防局等

対象 市内の事業所等に在籍し、応急手当を
普及啓発していただける方

定員 20名
受講料 無料
問合せ 消防局　救急課
電話番号 0798-38-6577
ホームページ ページ番号：53316736

時期 4月～3月
開催日 年1～2回
回数 24時間（3日間）
主な会場 消防局等

対象 市内の事業所等に在籍し、応急手当を
普及啓発していただける方

定員 20名
受講料 無料（テキスト代　3,960円）
問合せ 消防局　救急課
電話番号 0798-38-6577
ホームページ ページ番号：53316736

救急講習会
大切な誰かのために、あなたにもできることがありま
す。正しい応急手当の知識と技術を見につけましょう。

応急手当普及員講習会
応急手当普及員は、西宮市内の事業所や学校、団体
などに在籍し、多くの市民の方に応急手当を普及啓発
します。

SDGs

SDGs

講座名

講座名

日常生活で救命が必要な場面に遭遇したとき
に活かすことができる

応急手当普及員として企業などで活動

終了後の活動

終了後の活動

講座No.

1 7

講座No.

1 8

11



緑化活動団体に所属していることが条件。
はなパル養成講座 ( 年1回募集 ) 受講後
に任命。その後も年数回ステップアップ
講習を開催、知識・技術の向上を図る。

時期 養成講座：9月～11月（予定）
開催日 詳細はお問い合わせください
回数 R6養成講座は全6日間（予定）
主な会場 北山緑化植物園
対象 いずれかの緑化活動団体に所属している方
定員 R6養成講座は30名
受講料 無料
問合せ 花と緑の課

電話番号 養成講座：0798-72-9391 ［FAX］0798-72-1977
活動全般：0798-35-3682 ［FAX］0798-38-6325

ホームページ ページ番号：30611426

（公財）西宮市国際交流協会は、多文化共
生の社会づくりと市民主体の国際交流活動
を促進しています。相互理解を深めるため
の交流活動だけでなく、外国人住民の生活
支援のために日本語学習支援や翻訳サポー
ト等を行っています。

時期 随時
開催日 詳細はお問い合わせください
回数 年間を通して
主な会場 フレンテ西宮等
対象 ボランティア活動に興味がある方
定員 未定
受講料 年度会費2,000円
問合せ 秘書課（西宮市国際交流協会）
電話番号 0798-32-8680 ［FAX］0798-32-8678
ホームページ ページ番号：49659129

はなパル・にしのみや
市内各地域で活躍する園芸ボランティアです。
ぜひご一緒に西宮を” 花と緑いっぱいのまち”に
しましょう！

（公財）西宮市国際交流協会
ボランティア活動
西宮市国際交流協会でボランティア活動をしてみま
せんか？

SDGs

SDGs

講座名

講座名

市と連携して緑化活動を行う。活動場所は主
に各地域の公園等（花壇）

短期間の中で多くの情報を分かりやすく教え
て下さって楽しく学べました。

参加者の声

終了後の活動

ボランティアとして、多文化共生の活動を行う

終了後の活動

講座No.

1 9

講座No.

2 0
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あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の
講
座
は
見
つ
か
り
ま
し
た
か
？

❶ 子供たちのために

❷ お年寄りのために

❸ 身体の不自由な方のために

❹ 外国にルーツのある方のために

❺ 悩んでいる人のために

❻ 地域のみんなのために

誰の
ために？

❶ ボランティアをしたい

❷ 生活のサポートをしたい

❸ 自分の知識・技術を教えたい

❹ 働いてみたい

❺ 地域のために活動したい

❻ まちを美しくしたい

どんな
ことを？

1 認知症サポーター養成講座 社会福祉協議会 23-1140 ●❷ ●❻ ●❶ ●❺ 3

2 認知症サポーターステップアップ講座 社会福祉協議会 23-1140 ●❷ ●❻ ●❶ ●❺ 3

3 介護に関する入門的研修 福祉のまちづくり課 35-3135 ●❷ ●❹ 4

4 介護予防サポーター養成講座 健康増進課 35-3294 ●❷ ●❻ ●❸ ●❺ 4

5 介護予防・生活支援員養成研修 福祉のまちづくり課 35-3135 ●❷ ●❹ 5

6 介護職再就職支援講習 福祉のまちづくり課 35-3135 ●❷ ●❹ 5

7 要約筆記者養成講座 障害福祉課 35-3291 ●❸ ●❷ 6

8 要約筆記啓発講座 地域学習推進課 67-1567 ●❸ ●❷ 6

9 手話奉仕員養成講座（入門編） 地域学習推進課
障害福祉課

67-1567
35-3291 ●❸ ●❷ 7

1 0 手話奉仕員養成講座（基礎編） 地域学習推進課 67-1567 ●❸ ●❷ 7

1 1
ゲートキーパー養成講座

（悩みの聴き方レッスン） 健康増進課 26-3160 ●❺ ●❻ ●❷ 8

1 2 ゲートキーパー養成講座（入門編） 健康増進課 26-3160 ●❺ ●❻ ●❷ 8

1 3 保育サポーター養成講座 にしのみやしファミリー・サポート・
センター（子育て総合センター内） 39-1534 ●❶ ●❷ 9

1 4 西宮市あいサポーター養成講座 社会福祉協議会 23-1142 ●❻ ●❷ 9

1 5 託児ボランティア養成講座 男女共同参画推進課 64-9495 ●❶ ●❶ 10

1 6 起業家の支援いろいろ にしのみや起業家支援センター
（西宮商工会議所内） 33-1257 ●❻ ●❹ 10

1 7 救急講習会 消防局  救急課 38-6577 ●❻ ●❺ 11

1 8 応急手当普及員講習会 消防局  救急課 38-6577 ●❻ ●❺ 11

1 9 はなパル・にしのみや 花と緑の課
養成講座
72-9391
FAX 72-1977

●❻ ●❺ ●❻ 12

2 0
（公財）西宮市国際交流協会

ボランティア活動
秘書課

（西宮市国際交流協会） 32-8680 ●❹ ●❶ 12

講座
No. 講座名 問合せ 電話番号

（市外局番  0798）
誰の

ために
どんな
ことを 掲載頁
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『にしま～れ』を知っていますか？

『学びと活動のぷらっとフォーム』が使いやすくなります！

『にしま～れ（西宮市社会資源情報サイト）』では、西宮市の地
域の様々な資源情報を掲載しています。

「家の近所でしている活動はどんなものがあるんだろう？」
「こんなボランティア活動に参加してみたい。」など、知りたい

情報をエリア別・内容別で検索することができますので、一度
検索してみてください。
西宮市のいろいろな講座で学習した知識や技能を、実際に使っ
てみましょう。

『学びと活動のぷらっとフォーム 』は、西宮市が主催する各種
講座や講演会、イベントだけでなく、ボランティア団体に関す
る情報を分野別に整理したホームページです。
この4月から画面をリニューアルし、より使いやすくなりました。

https://chiiki-kaigo.casio.jp/nishinomiya1

https://nishi.or.jp/event/platform/index.html

検索してみて！

見に来てね！
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