
自主グループ一覧表
No グル－プ名 活　動　内　容 定例日と時間 活動場所 会員数 会費等 設立

1
宮水フォークダン

スクラブ
フォ－クダンスの練習と仲間づくり

第2金曜日、第4金曜日

13時30分～15時40分
学習室2 13

月会費 700円

(３ケ月分前納)
H5.11

2 仲よし会
会員同士和気あいあい、手芸、編物、洋裁など

古着も甦る作品作り

第1月曜日

9時～16時30分
学習室1-A 11 月会費 200円 H6.4

3 絵画フレンド
主として水彩画で季節ごとに写生会、作品展示

を年2回、年間常設展示

第2、第4火曜日

13時30分～16時30分
学習室1-A 7

月会費 300円

入会金 なし
H6.5

4 すみれ会
ちぎり絵（和紙）や押絵（布）等の知識と技

術の習得
第2、4火曜日午前中 学習室1-A 12 年会費 1,000円 H6.7

5 宮水囲碁クラブ 囲碁対局を通じ技量の向上と親睦
第1水曜日、第3火曜日が原則

であるが多少不規則である
学習室1-B 12 年会費 500円 H7.6

6 宮水写真クラブ
撮影会と教室での例会（先生の講評他）

写真技術の習得と先生の新しい写真技法等の学習

例会:偶数月第2水曜日13時30分～

撮影会:奇数月第2水曜日時間未定

宮水学園フレンテ学習室　撮影

会は関西地区四季折々の名所

等

16
入会金 500円

会費（年間）10,000円(6月

5,000円 12月5,000円）

H7.9

7 アミティ会 昔あそびの伝承
第3月曜日

13時30分～15時30分
学習室2 12 なし H9.11

8 古社寺会 神社仏閣に関する知識の向上に取り組む
第4火曜日

14時～16時

学習室

年に数回野外活動
31 年会費 5,000円 H10.6

9 健友会
体育館活動（クォーターテニスと卓球）

ハイキング活動（主に近畿地区の里山）

体育館:日を特定できず(抽選)

ﾊｲｷﾝｸﾞ:年間行事計画で実施
中央体育館、野外等 48

入会金1,200円､会費半年

4,800円 保険料1,850円(65才

未満)､1,200円(65才以上)

H11.3

10
熟年パワー交流

会
毎月定例会の実施および名所を訪ねる

第4水曜日

9時30分～11時30分
学習室2 25 年会費 1,500円 H11.4

11 宮水青春櫻
混声合唱、基本を学びハーモニーを楽しむ

合唱連盟に加入し毎年市民コーラス大会に出場

第2･4火曜日

14時～16時
学習室2 21 月会費 1,500円 H12.3

12 宮水俳句勉強会 俳句会（清記ー選句ー披講）
第1木曜日

12時30分～17時
中央公民館 17

年会費 3,000円(4~9

月,10~3月2回に分けて)
H12.6

13 宮水ピアノ会 グランドピアノによる演奏練習
第2金曜日･第3火曜日

10時30分～12時

西宮市立中央公民館

講堂
13

入会費 500円､

会費6ヶ月 5,500円
H12.6

14
宮水学園ゴルフ

会

ゴルフを通じて会員相互の健康維持・増進と、親

睦交流を図る

ｺﾞﾙﾌ月例会(1,2,7,8月を

除く毎月)

市内及び近郊のゴルフ

場
49

年会費 1,500円

ﾌﾟﾚｰ代は実費各自負担
H12.6

15 三水会 絵画を描く楽しさを通じ、相互の交流を進める
第3水曜日

13時30分～16時00分
学習室1-A 5 年会費 0円 H12.7

　　　　※定例日に必ず活動をしているとは限りません。 　



自主グループ一覧表
No グル－プ名 活　動　内　容 定例日と時間 活動場所 会員数 会費等 設立

16
ミレニアム2000

西宮

我がまち西宮を地域ごとに深堀して歴史と文化を学習し、現地を訪ね歩

きます。また、近隣都市を訪ね歩きその土地の歴史と文化を学習します。

第1火曜日10～12時

但し1月は17日（水）午前、２月

は19日（月）午後

学習室1-A 5
年会費500円、見学料

や資料代などは実費
H12.9

17
宮水園芸グルー

プ

苗の交換、種子の配布、実習を交えた講習会、植物園など

の見学、園芸イベントへの参加、園芸ボランティアの案内

第2木曜日

10時～12時
学習室2 13 月会費 500円 H13.3

18 Ｊ・ダーツ宮水 ダーツを通して軽い運動と計算による脳トレ
原則第1･4火曜日

9時～12時
学習室1-B 14 年会費1,000円 H14.7

19
宮水男声合唱団

ビバーチェ

男声合唱の重厚なハーモニーを楽しみに、いきいき、元

気（ビバーチェ）に歌っています

第2木曜日・第4水曜日

（月2回）14時～16時
学習室2 15 月会費1,500円 H15.7

20 友画会 余暇の楽しみとして一生続けられる絵画教室
第2・4金曜日

9時～12時
学習室2 17

入会金 500円

3か月 3,000円
H16.5

21 Enjoyピアノ
ピアノの学習を通じて生き生きとした生活と健康

保持、仲間づくりを目的とする

第3火曜日・第4金曜日

9時～12時

学習室2または

芸術文化センター
19

半期(4~9月,10~3

月)毎に6,000円
H16.7

22 宮水ウォーク
毎月１回6km程度のウォーキングをし、歴史、

文化等を探訪する

8月を除く第2月曜日(雨天の場合

次週へ順延)最寄り駅10時出発～

最寄り駅15時30分解散

野外(近畿圏内) 33
入会金 1,000円

年会費 4,000円
H17.3

23 ウォーク・Ｂ宮水
歩行能力維持と仲間との親睦を兼ねて5km前

後のウォーキングを行う

第4月曜日

10時～14時30分
野外 30

年会費 2,000円

入場料などは実費
H17.4

24 太極拳・和 太極拳（簡化24式）・三十二式剣練習
毎週金曜日

13時30分～15時
芦乃湯会館 12 出席1回800円 H17.4

25 ウイング
古社寺・名所旧跡・博物館等の鑑賞（貸切バ

ス利用）総会・親睦会
不定期

鑑賞地(年間7回の鑑賞

会)役員会(学習室1A)
110

入会金 1,000円

年会費 1,000円

鑑賞会参加費(8,000

H17.5

26
宮水ハーモニカク

ラブ
ハーモニカの練習、出張演奏 第2･4月曜日 午前中

中央公民館

フレンテ学習室
18

月会費 300円

半年分1,800円徴収
H19.7

27 宮水墨画会
水墨・墨彩画を専門の先生の指導により練習し

て作品を作る

第1･3水曜日

9時～12時
学習室1-B 8

入会金  500円

月会費 1,500円
H20.5

28 宮水民舞会
民舞を通して親睦、仲間作りをすすめ、和やか

で、健康な生活を創造する

第1･3火曜日

13時30分～15時30分
フレンテ学習室2 15

入会金   1,000円

半年会費 6,000円
H21.1

29 漫歩クラブ ４kmのウォーク
1回/月　不定期

日程・時間は都度決定
現地 49

入会金 1,000円

年会費 2,000円
H21.5

30 宮水マジッククラブ マジック＆バルーンの練習
第2･4月曜日 13時30分～15時30

分、バルーンは別途3か月に1回

学習室及びボランティア

先
13

半期(6か月)2,000

円　年間4,000円
H21.6

　　　　※定例日に必ず活動をしているとは限りません。 　



自主グループ一覧表
No グル－プ名 活　動　内　容 定例日と時間 活動場所 会員数 会費等 設立

31
宮水学園社交ダ

ンスクラブ

毎回のレッスンから会員に親睦に励み、地域貢

献も目指す

月曜日(毎月4回)

9時～12時

今津公民館

3階講堂
10 月会費2,500円 H21.7

32 華謡会 民謡を大声で唄っています
第1金曜日

13時30分～15時30分
フレンテ学習室 18

入会金 1,000円

月会費 1,000円
H22.1

33 画楽彩 水彩画を中心とした絵画活動
第2･第4火曜日

9時～12時

学習室1-B

中央公民館601・2教室
24 年会費3,000円 H22.6

34
エンジョイ・ウォー

ク・レディ

自然、文化、歴史等豊かな詩情あふれるスポットを楽しく

ウォークし、健康の維持を目的に仲間との親睦を深める

奇数月の第3月曜日(雨天の場合､

翌月第3月曜日)現地10時～15

時頃

野外 40
年会費 2,000円

その他実費
H25.5

35
パステル画愛好

会

講師指導のもと毎月モチーフを決めパステル画を

描いています

第3木曜日　13時30分～16時30分（宮

水学園学習室使用時）/12時30分～15

時30分（西宮市立中央公民館使用時）

学習室1-B又は西宮

市立中央公民館
21

入会金1,000円

月会費1,000円(3ヵ月分

納)

H26.2

36 シニア英会話 英会話によってコミュニケーションを図る
第3金曜日

13時30分～16時30分
学習室2 13

入会金 1,000円

年会費 1,000円
H26.7

37
宮水オカリナ同好

会

オカリナの演奏を楽しみながら実技を磨き、併せ

親睦を図る

第1･2・3金曜日

10時～12時

フレンテ学習室2及び

中央公民館6F講堂
35

入会金 500円

月会費 300円
H28.4

38
墨彩・メダカの教

室

水墨・墨彩画の技法の習得と向上を図るとともに、会

員相互の批正を通して交流と親睦を深める

第1･3木曜日

10時～12時
学習室2、1-Ｂ 21 月会費 1,000円 H29.4

39 編物専科 編物全般に関する講習会
第3火曜日（不定期に月2回）

10時～12時

西宮プレラ(阪急西宮

北口前)
6 月会費　500円 H30.12

40
カリンバサークル

Kaling（かりん）

2023年9月に発足し、初心者ばかりの12名で

楽しく練習しています

第1・2水曜日

10時～12時
フレンテ学習室2 13 年会費　1,000円 R5.9

41
宮水フォークソン

グクラブ

フォークソング、ポップス等を、明るく、楽しく、元気

に笑顔で歌っています。

2～3回/月

曜日、時間等不定期

学習室2

市内スタジオ等
23 年会費　3,000円 R6.7

　　　　※定例日に必ず活動をしているとは限りません。 　


