
国　　際 ふるさと

戦後、国際情勢は東西冷戦の終結を経て中国や
インドの台頭に代表されるような多極化の流れ
にあります。国際・経済・時事・技術進歩など
選りすぐりの講演から多くのヒントを受け取っ
て未来を考えるきっかけにしましょう。
テーマは「多極化と未来」

「ふるさと」と聞くと、何を思いだしますか。
生まれ故郷、青春を送った町等。ふるさと講座
では、西宮市の歴史・文化・災害・自然・食・
音楽等を通じて西宮市を紹介します。魅力ある
西宮市を再発見しませんか。

音　　楽 芸　　術

宮水学園に『音楽』講座が帰ってきました！
家事、お散歩中、お風呂でも…いつも心に歌声ある
音楽好きの皆さん。息が続かない、高い声が出な
い、音が取れない、楽譜が読めない、それはあなた
だけのお悩みではありません。皆で揃って、歌う喜
び＝人生の喜びを取り戻しましょう。

芸術は、私たちの生活を豊かにしてくれます。
日本の伝統的な文化・音楽・歌・民族舞踊な
ど、さまざまな分野で活躍する身近な芸術家の
公演を鑑賞して、専門家のお話を聴くことで感
性と知識の幅を広げてみませんか。

せいかつ 園　　芸

日常生活にかかわる有用な事柄を様々な角度から学
びます。おしゃれや健康、日常生活でのキケンや防
火対策等、せいかつに身近な事柄をはじめ、最近話
題になっているAI、ことばの変遷や歴史等、幅広い
テーマを取り揃えています。様々な知識を身につ
け、せいかつをより豊かにしていきましょう。

「生活に根付く園芸の楽しみ方～草花の栽培か
ら家庭菜園まで～」をテーマに初心者の方から
上級者の方まで草花の栽培や家庭菜園の楽しみ
方を学んでいただけます。園芸講座を通じて生
活や心を豊かにしませんか。

文学・歴史 書　　道

今年度は年間テーマを設けず、『竹取物語』や
『人間失格』、「応仁・文明の乱」、「卑弥
呼」など、有名な作品や歴史上の出来事・人物
を題材にしました。文学・歴史にあまり触れる
機会がなかった方も親しみやすく、楽しく学ん
でいただける講座です。

書道を始めたい人、少しでも上手に書けるよう
になりたい人など、主に初心者を対象とした講
座です。楷書、行書から実用書道まで、分かり
やすく、やさしい語り口で懇切丁寧な指導を行
います。また、作品作りにも取り組みます。

絵　　画 サイエンス

本講座では御自分の描きたい画材を使って
（油・アクリルを除く）自由に楽しんで絵画制
作に取り組んで行きたいと考えています。もち
ろん未経験の方も大いに楽しんで頂けます。
色々な作品づくりに挑戦しましょう。

惑星学、農学、物理学、生物学、環境理工学、
応用化学等、自然科学領域の様々な分野におけ
る最先端の研究成果を学び、「科学的なものの
見方、考え方」を醸成していただきます。皆さ
んの旺盛な知的好奇心にお応えし、明日への活
力につなげていただくことができる講座です。

各選択講座　年間学習内容の概要


