
酒造り唄で老化防止
酒造り唄の詳しい解説
みんなで唄えるように練習しながら声筋の授業体験

世界を笑顔に❤️世界を笑顔に❤️
〜声筋を鍛えてみんなで唄いましょう♪〜〜声筋を鍛えてみんなで唄いましょう♪〜

＜講座のご案内＞
令和６年度１月　今津公民館講座 　　                   今津公民館地域学習推進員会

《開催日時》

令和7年1月31日（金）
13:30～15:00

場　所：今津公民館3階講堂
定　員：当日先着80名（事前申込なし）
参加費：無料

《開催日時》

令和7年1月31日（金）
13:30～15:00

場　所：今津公民館3階講堂
定　員：当日先着80名（事前申込なし）
参加費：無料

【問い合わせ】
今津公民館（平日9時～16時45分）
（０７９８）２２－３５２９

今津公民館
地域学習推進員会
インスタグラム

講師 ： 山崎　小夜子
　西宮市出身
　オペラ・シャンソン・酒造り唄・演歌・ジャス・ロックを
　RealVoiceで歌う歌手。
　デイサービスでの音楽療法や、ボイストレーニングの
　活動を行っています。

「喉、足腰に効果」
「誤嚥や転倒を防ぐ」
「喉、足腰に効果」
「誤嚥や転倒を防ぐ」

ボイストレーニングを
体験してみませんか？


