
被災生活のなかで「安心」を手に入れる工夫
～「心のケア」と「安心の場」体験会～

2024年度 大社公民館 推進員会講座（12）

＜共催＞大社公民館 地域学習推進員会
大社・安井地区社会福祉協議会

問い合わせ：大社公民館 0798-71-3649 (平日 10時～16時)

1月12日(日) 
体験学習 午前の部 10:00～12:00 

            午後の部 14:00～16:00
会場:大社公民館 2階 講堂

参加無料

当日受付

阪神淡路背大震災から３０年。その後も国内外の多くの地域で災
害が発生し、被災地では、多くの方が避難所での生活を余儀なく
されました。そこで、「様々な災害の被害者に対する思いやりの
大切さ」と「災害時の安心づくりの大切さ」と実感する体験講座
を企画しました。

①当日午前8時頃に西宮市に大雨・暴風等の気象警報が発表されている時は,講座
を中止します。
②発熱、咳、咽頭痛などの風邪症状や、体調に不安がある方は参加できません。
講座を受講する時はマスクの着用、手指消毒などの感染対策をお願いすることが
あります。ご協力をお願い致します。

【午前・午後】「さをり織」を活かした心のケア
ツナミクラフト：国内外の被災地でさをり織のワークショップを

展開。被災者と繋がる500m超の織物づくりを体験できます。

【午前】段ボールベッドづくり・非常食配布
西宮市危機管理室：西宮市防災センターの中核、災害に強いまち

づくりを推進しています。段ボールベッドづくりを体験できます。

【午後】原材料表示から生まれる安心と受援力
西宮アレルギー患者と親の会みやれっこほーむ：西宮市の学校

給食でアレルギーを考慮したカレーを実現、誰もが安心して救援物資
を口にできる工夫を紹介します。知っておくと役にたちます。
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