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日時：１１月 29 日（金） 

≪１部≫ 10:00～10:45 6 ヶ月～１歳半未満 

≪２部≫ 11:00～11:45 １歳半～就園前 

会場：浜脇公民館 2 階 講堂 

講師：リトミック研究センター 根津嘉子先生 

定員：各 20 組（申し込み先着順） 参加費無料 

≪持ち物≫ 汗拭きタオル 飲み物 

≪服 装≫ 運動のできる服装 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクの着用はご自身の判断でお願いします 会場へ入場する際は、手洗い手指消毒をお願いします  

今後の講座企画や運営に役立てるため、講座の様子を写真撮影させていただきます 

＊当日午前 8 時の時点で「西宮市」に大雨・洪水・暴風警報が発令されている場合は中止となります。 

親子で 

 リトミック！ 

お申し込み方法 

１１月２１日（木）AM10:00～PM1２:00 

浜脇公民館ロビーにて受付 

定員に達しなかった場合は 2２日（金）から、浜脇公民館にて 

電話（２６－０６５６）または来館で申し込みを受け付けます 

浜脇公民館にお問い合わせください（平日 9:30～16:30）
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