
終活とは
～エンディングノートを
書いてみよう～

【開催日程】(各回同じ内容)
・24-10/26(土)、11/24(日)、
12/21(土)、25-1/26(日)、
2/15(土)、3/16(日)

（※）時刻は10:00～11:30
定 員:各回10名(年齢不問)
参加費:1,000円(ノート付)
場 所:若竹公民館
※JR西宮駅 から北東へ徒歩約5分

2024(令和6)年度 下半期公民館活用促進プロジェクト

in 若竹公民館

予約制:事前申込が必要です!

「人生100年時代を、如何に楽しく豊かに生きるか!?」
「らしさノート」というエンディングノートを活用し、
ここまでの人生を振り返り、同じ想いの参加者の方と、

一緒に考えてみませんか?

【開催内容】
●【終活】という言葉について、一緒に
考え、認識を新たにしましょう!

●【終活】をおさらいしつつ、「らしさ
ノート」を書いてみましょう!

●当日のお楽しみ:時間に余裕があれば
【終活】関連のご相談、個別ケースの
ご対応も可能です。

終活アドバイザーがサポートします。

【お申込・お問い合わせ先】 FPオフィス・リスタート

【連絡先】原田 広輔
080-1437-7698(携帯)
kousuke.harada_390524@ae.auone-net.jp

QRコード(申込フォーム)


