
【内容】

①メイクと脳の関わりをサラッと知って
なぜ脳活にあるかを理解しよう！

②眉メイクレッスン(実習)
眉をカンタンに描けるコツを
介護メイク士にアドバイスをもらおう！

2024年

A.10/23（水） １０：３０～１２：００
若竹公民館 西宮市西福町15-12
◇JR西宮駅 北側出口から徒歩５分

B.11/6（水） 12:30～14:00
今津公民館 西宮市今津水波町9-28
◇阪急電鉄「今津」駅南東へ徒歩５分

C.11/28(木) １２：３０～１４：００
鳴尾東公民館 西宮市東鳴尾町1-9-1
◇阪神電車「東鳴尾」駅西へ徒歩５分

◆参加費 1,000円
メイク実習で使用する、資生堂アイブロウ

 （眉ずみ）をプレゼントします。

◆持参物 鏡（おしろい等のコンパクトでも可）

と化粧直し用のメイク用具をご持参ください

【講師紹介】

（株）ヒャクネンミライ
代表 阪上 明子（さかがみあきこ）

資生堂ひとすじ３２年のメイク講師。
メイクの力が「介護予防」や「自立支援」につなが
る全脳活性メイクを考案し、川西市から全国に向
けて発信するため奮闘中！

参加ご希望の方は、以下にご記入の上、FAX送信か二次元コードにてお申込みください。

お申込みFAX 送信先 ０７２－７４４－２１１２ （株）ヒャクネンミライ
川西市小花2-2-4

◇お名前 ◇お電話番号

◇ご参加人数 ◇メールアドレス

◇FAX番号 ◇備考

脳活美容
セミナー

～眉レッスン編～

各公民館 定員１５名

メイクで肌と脳を活性化しよう！

窓口） 阪上 サカガミ ０９０－８８２７－０５４１
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