
マタニ
ティヨガ

⽇時

場�

料金

持ち物

��

📞 090-7363-2205

��中の疑問にも
お�えしていきます☺ 

mw_maisun

�⽉�2・4⽊�⽇ 10:40〜11:40
10/10･24   11/14･28 12/12･26   1/9･23 2/13･27 3/13･27

2024(令和6)年度  下半期���活⽤プロジェクト

ゆるりと楽しむ
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⻄��  �津���（和�） ���津�徒�5�

1000円(��)

ヨガマットまたはバスタオル �み物 動きやすい服�

��16���で�師から�動の�可が�ている�
（�しい動きはないのでヨガ�めての�もどうぞ♪）

お申し�みはこちらから⬇���問専⾨助�� 茉莉� 助�師   吉川茉�

yoshi.mw2384@gmail.com


