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     令和７年  １月～３月  講座ダイヤル 

◎名塩講座                         会場 塩瀬公民館（61-0321） 

          ◎講座世話人 名塩老人クラブ連合会 

◎生瀬講座                                                 会場 生瀬市民館（86-5030）   

 

 

月／日 曜 時間 学習内容 講師 備考 

1/10 金 09:30～11:30 初笑い寄席 池田落語みゅーじあむ 申込不要 

2/7 金 09:30～11:30 
名人がこだわる   

美味しいそば打ち講座 

関西上砂川手打ちそば

愛好会 

代表 大内 卓 

申込不要 

3/7 金 09:30～11:30 
ツボ推し活で 

健康になろう！！ 

すが鍼灸治療院 

院長 菅 哲也 
申込不要 

月／日 曜 時間 学習内容 講師 備考 

２/14 金 10:00～11:30 
「タンサン」ヒストリー 

～炭酸ゆかりの地～ 
鈴木 博 申込不要 

３/14 金 10:00～11:30 

認知機能を高めよう！ 

（頭と体のにこにこエクサ 

サイズ） 

石原健司 
（ライフキネティッ

ク公認パーソナル

コーチ） 

申込不要 

ごあいさつ 

紅葉の季節を迎えました。皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申 

し上げます。日頃は公民館活動にご理解とご協力をいただきありがとうござい 

ます。下記のとおり令和 7 年 1 月から 3 月の実施予定講座をお知らせします。 

皆様お誘い合わせの上、多数ご参加いただきますようご案内申し上げます。 

塩瀬公民館地域学習推進員一同 

 

発行    塩瀬公民館地域学習推進員会 

所在地 西宮市名塩新町１番地 塩瀬センター３階  

塩瀬公民館 Tel 0797-61-0321 

 

  

★１月の講座は休講になります。 
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塩瀬公民館地域学習推進員（◎代表 〇副代表） 

☆講座に対するご意見・ご要望がありましたら。地域学習推進員または公民館にお寄せください。 

☆「推進員会だより」は塩瀬公民館・生瀬市民館においてあります。 

☆やむをえず講座内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。 

西宮市１００周年（２０２５）記念 

スプリングコンサート 
 

令和 7年 3月 2日(日) 

14:00～15:00【開場 13:30】 

場所：塩瀬公民館 講堂（３階） 

出演：ミ・ベモル サクソフォンカルテット 

西宮市文化振興財団とミ・ベモル サクソフォンアンサンブル 

は包括連携協定を結び、西宮のみなさまをはじめ、多くの 

方々に音楽の魅力をお届けしています。 

定員：100名（申し込み不要）無料 

   ★定員を超えた場合、入場をお断りする事 

があります。 

★当日７時に大雨・暴風・洪水などの 

気象警報が出ているときは中止になります。 

 

 

               

 

回覧 


