
＜７月＞

＜講師＞ ＜備考＞
７日（日）  段上公民館  定員：１２名

１４：３０ お手軽料理教室 地域学習推進員  申込受付：往復はがき

～ 小倉　信平  材料費：５００円（当日集金）

１６：００  持ち帰り用容器持参

＜講師＞ ＜備考＞

２８日（日）   昆虫科学研究  定員：３０名

１４：００ カマキリ博士のわくわく昆虫教室 センターISRC  小学生（低学年は保護者同伴）

～ 　渡部　宏  申込受付：往復はがき

１５：３０  材料費：１００円（当日集金）

＜８月＞

＜講師＞ ＜備考＞
２０日（火）  定員：５０名

１４：００ 笑福亭純瓶  事前申し込みは不要です

～

１５：００

＜９月＞

＜講師＞ ＜備考＞
１９日（木）   西宮協立  定員：５０名

１４：００ 脳を守る  脳神経外科病院  事前申し込みは不要です

～   看護部主任

１５：３０ 松山沙貴子

＜講師＞ ＜備考＞
３０日（月）  定員：２０名

１３：３０ スマホで始めよう！災害の備え スマホアドバイザー  申込受付：往復はがき

～

１５：００

　　段上公民館地域学習推進員会講座の今年度の大きなテーマは「ハッピーライフワーク」です。

　　講座を通して

 ① 知識を深める　➁ 感性を育む　③ 人との交流を楽しむ　ことを目指しています。

～知識を深める～

～感性を育む～

～認知症を防ぐために～

～防災に役立つアプリの紹介と体験～

段上公民館ニュース　（第１０６号）

地域学習推進員講座のご案内

～感性を育む～

～知識を深める～

～人との交流を楽しむ～

簡単なおかずやおつまみを作りましょう

段上納涼寄席

  毎月、いろいろなテーマで講師の方をお迎えしています
  講座にはどなたでも無料で参加できます（一部材料費等実費負担あり）

  申し込み方法など詳細は
　　HP ・・・ “段上公民館推進員講座”で検索して下さい

　　チラシもしくはポスターをご覧ください
　　電話・・・段上公民館  ☎０７９８－５３－０９３１ まで（ 平日 ９：００～１６：４５ ）


