
子連れで
離婚を考えたとき
「情報」という力を蓄えよう

パートナーとの関係で悩んでいる時、離婚を迷う時に生じる「不安」や「悩み」を、少しでも解消しませんか。

今の自分ができる準備にはどんなことがあるか、今後の子どもとの人生をどのように設計していけばよいかを考

える、人生の選択肢を増やすための講座です。

参加費

無料

託児付

第3回 9月29日（金）10：00～12：00

シングルマザーの働き方・生き方 講師 中野 冬美（キャリアコンサルタント・女性のための相談室もくもく共同代表）

ひとり親支援の専門家から仕事や生活に役立つ制度をお話いただきます。参加者同士で悩みや思いを話し合う時間もあります。

第1回 9月14日（木）10：00～12：00

離婚とお金―家計・財産・生活費・教育費 講師 久保田 あきみ（社会保険労務士・ファイナンシャルプランナー）

離婚に際して決めておきたい財産分与や養育費のこと、生活費・教育費など離婚後のマネープランについてお話いただきます。

第2回 9月22日（金）10：00～12：00

弁護士相談する前に知っておく法律のこと 講師 黒田 佳美（弁護士・西宮さくら法律事務所）

離婚届けを出す前に決めておくべき項目、離婚の流れ、公正証書、調停、面会交流など基本的なことをお話いただきます。

●場所 西宮市男女共同参画センター ウェーブ 411学習室

●定員 テーマに関心がある女性 各20人（要申込・先着順・①～③いずれかだけの参加可）

●託児 あり（1歳～就学前・無料・要申込・先着順） 申込受付は各回1週間前まで

●申し込み方法 申込フォーム・電話 または ウェーブ窓口にて受付（月～土 9：00～17:15）

申込みフォーム

●ウェーブは「西宮市男女共同参画プラン」の基本理念【誰もが性別にとらわれることなく、互いに

尊重し合い、一人ひとりの力を活かすことができる社会の実現】に向けて取り組んでいます。

西宮市男女共同参画センター ウェーブ

TEL：0798-64-9495 受付：9：00～17：15（月～土・祝日を除く）

〒663-8204 西宮市高松町4-8 プレラにしのみや４F

eメール：vo_jyosei@nishi.or.jp

お申込・お問い合わせ先
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