
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今、家計維持のために妻の収入が不可欠になっている

世帯は少なくありません。 

しかしパートで働く妻の場合、年収が 103 万円を超え

ると所得税が課税され、130 万円以上になると夫の扶

養からはずれて社会保険料を支払うことになります 。そ

れを危惧して勤務時間を調整し、低収入に留まる人が

少なくありません。目先の負担増加を防ごうとした結果、

長期的な損失につながるケースもあります。 

少し立ち止まって、今と将来を考えてみませんか。 
 

【連続講座の内容】 
１回目：パート労働の収入と現在の法制度に基づく保険

料の実際などを具体的に確認します。 
２回目：5 年後や 10 年後のなりたい自分をイメージし、

そうなるために今から何ができるかを考えます。 

 

◇日 時 2021年 ①11 月6 日（土）、②11 月13 日（土） 10：00～12：00 

◇会 場 西宮市男女共同参画センター ウェーブ４１１学習室 

◇定 員 パートで働いている、これから働こうと考えている女性 8人（要申込・先着順・全回参加優先）  

◇申 込方 法 11 月 5 日（金）までに、裏面の申込用紙に必要事項をご記入のうえウェーブ窓口（月～土 9：00～

17:15）にお持ちいただくか、電話または eメールにて必要事項をお伝えいただき、お申込みください。 

◇託 児 あり （1歳～就学前の子ども 10人・無料・要申込・先着順） ※申込受付は 10月 29日（金）まで 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

    主  催    兵庫県立男女共同参画センター イーブン／西宮市男女共同参画センター ウェーブ 

お申込み・お問合せ 西宮市男女共同参画センター ウェーブ  
〒663-8204 西宮市高松町 4-8 プレラにしのみや４Ｆ 

 TEL：0798-64-9495   FAX:0798-64-9496 ＊おかけ間違いのないようにお願いします。 
                   e メール：vo_ jyosei@nishi.or.jp 
 

               

 
 

★フェイスブックでも情報発信しています。https://www.facebook.com/nishi.wave/ 

 ウェーブは「西宮市男女共同参画プラン」の基本理念【誰もが性別にとらわれることなく、互いに
尊重し合い、一人ひとりの力を活かすことができる社会の実現】に向けて取り組んでいます。 

 

出張！女性のための働き方セミナー＜連続 2回＞

講 師：長谷川まゆみ 
（ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ）、 

特定社会保険労務士、キャリアアドバイザー）  

＜プロフィール＞ 
２０００年にＣＦＰとして独立。社会保険労務士として
中小企業の人事労務管理などにかかわる一方で、 
２００７年に取得したキャリアアドバイザー資格で女性
の就労支援相談やセミナー講師としても活躍中。 

託児 
無料 

参加費 
無料 



   参 加 申 込 書   

ウェーブ 電話番号：０７９８－６４－９４９5  

 

 

 

 

 

 

                 

  

 

 

 

 

 

■申込日 2021 年  月  日 

名前（ひらがな） 
 

 

電話 
 

年代 20/30/40/50/60/70/(   )代              

住所 1. 西宮市  /  2. 市外（            ） 

参加確認 1. ２回とも参加する  /  2. １回だけ参加する （ 6 日のみ ・ １３日のみ ） 

e mail  
アドレス 

 

 

託児 無  /  有 （対象は 1 歳～就学前） ※有の場合は、以下に子どもの名前と年齢も 

お子さんの
名前 

（ひらがな） 

 年齢 

 

 

     歳    カ月 

お子さんの
名前 

（ひらがな） 

 年齢 

 

 

    歳    カ月 

託児の 
注意事項 

★持ち物：着替え、おむつ（替えパンツ）、子どもの飲み物が入った水筒、タオル。 
★おやつ、おもちゃは持参しないでください。 
★当日は、講座 10 分前からお子さんをお預かりいたします。 
★★★託児をキャンセルする場合は、必ず前日までにご連絡ください。 

 

出張！女性のための働き方セミナー 

“扶養内で働く”は得か？損か？ 
  ～よく聞く「○万円の壁」の実際と 

知っておきたい 2022 年の制度改正～ 

日時：2021 年 

① 11 月 6 日(土) 10：00～12：00 
② 11 月 13 日(土) 10：00～12：00 

会場：西宮市男女共同参画センター ウェーブ 

（プレラにしのみや 4F）411 学習室 

講師：長谷川まゆみ 
（ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ）、特定社会
保険労務士、キャリアアドバイザー） 

 

 

■e-mail でお申込みの方は、送信後、ウェーブからの返信をもって参加の受諾といたします。送信から 3 日を過ぎても返信がな
い場合は、ご連絡ください。 

■お申込み時にいただいた個人情報は、本講座運営上の目的以外で使用することはありません。 

■新型コロナウイルス感染拡大の状況により、事業を変更・延期・中止とする場合があります。 

■会場参加の方は、当日、マスクの着用・手指の消毒・検温にご協力くださいますよう、お願いします。 

■～気象警報等による講座中止について～ 

西宮市において震度５弱以上の地震が発生した場合及び、午前８時現在気象警報（暴風・大雨・洪水・大雪のいずれか）が

発令又はそれ以降講座開始時間までに発令された場合、講座は中止します。 

午後の開催講座についても西宮市において震度５弱以上の地震が発生した場合及び、講座開始２時間前に気象警報（暴風・

大雨・洪水・大雪のいずれか）が発令中、又はそれ以降講座開始までに発令された場合、講座は中止します。 

注！！ウェーブから個別の連絡はいたしませんので、各自で十分にご注意ください。 


