
主催 子どもの生きる力を考える会 ・ 西宮市
市民企画講座とは、男女共同参画社会の形成促進のため、市民が企画・実施・運営する講座です。

CAPー子どもへの暴力防止プログラムー
2021年度 西宮市男女共同参画 市民企画講座 小学1・2年生対象

2021年9月12日（日） 10:00～12:00 （受付9:30～）

【 会 場 】
【託児あり】
【参加費】
【申込み】
【申込先】

西宮市男女共同参画センター ウェーブ （西宮市高松町４－８ プレラにしのみや４Ｆ）

10人（１歳～就学前・無料・要申込・先着順）
無料
講座9月10日（金）、託児は9月3日（金）まで
電話、eメール、ウェーブ窓口（月～土9：00～17：15）にてお申し込みください。
①講座名、②名前（ひらがな）、③電話番号、④年代
⑤託児を希望される方は、お子さんの名前（ひらがな）、年齢をお知らせください。

西宮市男女共同参画センター ウェーブ
TEL 0798-64-9495 FAX 0798-64-9496

eメール（申込用） vo_jyosei@nishi.or.jp

【講座内容の問合せ先】080-4070-0157（川崎）, ikiruchikara.kk@gmail.com

こ ぼうりょくぼうし

大切な自分を守るために知っておきたいこと
たいせつ じぶん まも し

いやなこと、怖いことがあったらどうしたらいい？
こわ

※感染症対策として、消毒と会場の換気を実施します。参加の皆さまにはマスクの着用をお願いいたします。

子どもワークショップ

安心・自信・自由の権利と、心とからだを
守る方法を楽しく学びます。

対象：小学1・2年生
定員：20名（要申込・先着順）
場所：413-414学習室
※お子さんが参加される場合は、保護者の方は必ず
おとなワークショップにご参加ください。

おとなワークショップ

子どもが受けやすい暴力を学び、おとな
として子どもをどう支援していくかを共に
考えます。

対象：保護者、講座に関心のある方
定員：35名（要申込・先着順）
場所：411学習室

知識を得たことで
教えることができ、
子どもに何かあっ
たときに話をきく
受け皿ができたと
感じました

おとなと子どもの
両方が学ぶこと
が大切だと思い

ました

子どもにも
権利があるんだね

仲間はずれは
暴力なんだね

嫌なことをする友だちに
「いやだ」っていったら
やめてくれたよ 先生に相談してみようかな

告げ口じゃないもんねあんしん

じしん

じゆう

CAP（Child Assault Prevention:キャップ）プログラムとは、いじめ、誘拐、性暴力などのあらゆる暴力から自分の心と
からだを守る方法を、子どもたち自身の考えを引き出しながら一緒に考え、楽しく学んでいく参加体験型プログラムです。



講 座 申 込 書 
 

ウェーブ 電話番号：０７９８－６４－９４９５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇おとなワークショップ                                    申込日  ２０２１年    月    日 

お名前 

ひらがなでご記入ください 

電 話   年 代 （         ）代 

住 所 
１. 西宮市 

２. 市外（          市） 
託児  有 ・ 無 

 

◇子どもワークショップ（小学１～２年生） 

お子さんが参加される場合は、保護者の方は必ずおとなワークショップにご参加下さい。 

お子さまの 

名前 

ひらがなでご記入ください 

学年   年生 

ひらがなでご記入ください 

学年   年生 

 

◇託児申込み（対象は１歳～就学前） 

お子さまの 

名前 

ひらがなでご記入ください 

年齢 歳   ヶ月 

ひらがなでご記入ください 

年齢 歳   ヶ月 

【託児ご利用の方へ】 ★持ち物：着替え、おむつ（替えパンツ）、水筒、タオル。 

★おやつ、おもちゃは持参しないでください。 

★講座 10 分前から、託児の受付をおこなっています。 

☆託児をキャンセルする場合は、必ず前日までにご連絡ください。 

 

 

「CAP－子どもへの暴力防止プログラム― 

いやなこと、怖いことがあたらどうしたらいい？ 

大切な自分を守るために知っておきたいこと」 

 

日時：２０２１年９月１２日（日）１０：００～１２：００ 

会場：西宮市男女共同参画センター ウェーブ 

（プレラにしのみや４階） 

おとなワークショップ：４１１学習室 

子どもワークショップ：４１３－４１４学習室 

 

■申し込みにあたりお預かりする個人情報は、本講座運営上の目的以外で使用することはありません。 

■～気象警報等による講座中止について～ 

西宮市において震度５弱以上の地震が発生した場合及び、午前８時現在気象警報（暴風・大雨・洪水・大雪

のいずれか)が発令又はそれ以降講座開始時間までに発令された場合、講座は中止します。 

午後の開催講座についても西宮市において震度５弱以上の地震が発生した場合及び、講座開始２時間前に気

象警報（暴風・大雨・洪水・大雪のいずれか）が発令中、又はそれ以降講座開始までに発令された場合、講

座は中止します。 

注！！ウェーブから個別にご連絡はいたしませんので、各自で十分にご注意ください。 


